Cémo Ayudar a un Nifio/ una Niiia a

Usar una Mascara

Muéstrele coémo utilizar una mascarilla utilizando
un animal de peluche, una muieca o un miembro
de la familia.

Deje que el nifio/la niia elija su mascarilla favorita,
que le resulte acogedora o colorida.

Explique, en términos muy sencillos, que ahora mismo
hay muchos gérmenes y que es util llevar puesto una
mascarilla. Luego, lentamente, las mascarillas protegen
a las personas para que no enfermen.

Practiquen el uso de la mascarilla durante periodos
cortos de tiempo en un lugar en el que su hijo/hija se
sienta seguro/a. Aumente poco a poco la cantidad de
tiempo que lleve puesta la mascarilla y empiecen a
practicarlo en otros lugares.

Empiecen en zonas tranquilas y silenciosas para que el niiio/
la nifia experimente de forma exitosa el uso la mascarilla.

Otras formas de ayudar:

= Coloque una imagen de una persona con una mascarilla
cerca de la puerta para que pueda mostrarle la imagen al
nifo/a la nifa y asi recordarle que es hora de ponerse la
mascarilla.

= Sj el nifio/la nifia tiene edad suficiente para hacerlo,
permitale a veces mascar chicle mientras lleva puesta
la mascarrilla.

® Si la mascarilla le dafa los oidos al nifio/a la niia,
| poéngale botones en su sombrero o diadema
M I I favorita y coléquele bandas elasticas alrededor.
L | a ry a I l = Premie al nifio/a la nifia cada vez que se ponga
bien la mascarilla. Puede ser una pequeia
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