iToma 3 para combatir la gripe y otras enfermedades respiratorias!

1. Témese el tiempo para vacunarse contra la gripe.

Todas las personas de 6 meses en adelante necesitan vacunarse contra la gripe todos los
aNos, con raras excepciones.

Las personas de 65 anos en adelante, los ninos menores de 2 anos y las personas que
estan embarazadas o tienen ciertas condiciones de salud tienen mayor riesgo de
enfermarse gravemente a causa de la gripe.

Vacunas contra la gripe:

e Proteger contra la gripe, la hospitalizacion y la muerte.
e Prevenir la falta de trabajo, escuela y otras actividades
e Protégete a ti mismo, a tus seres queridos y a tu comunidad

Se recomiendan dosis mas altas para personas mayores de 65 anos.

La vacuna COVID-19 actualizada también se recomienda para todas las personas a partir
de los 6 meses. La vacuna RSV ya esta disponible para adultos de 60 anos en adelante, y
hay disponible un tratamiento preventivo para ninos menores de 2 anhos. Habla con tu
meédico.

2. Tome medidas para detener la propagacion.

e |3avese las manos con frecuencia o use un desinfectante para manos con al menos
un 60 % de alcohol.

Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

Evite los espacios interiores abarrotados.

Evitar el contacto cercano con personas que estan enfermas.

Quédese en casa cuando esté enfermo y hagase la prueba de COVID.

Consuma alimentos saludables, beba suficiente agua, y duerma lo suficiente.

3. Tome antivirales si su proveedor de atencién médica se los receta.

e Los antivirales funcionan mejor cuando se comienzan a administrar 2 dias después
del inicio de los sintomas.

e Pueden acortar el tiempo que usted esta enfermo.
También pueden prevenir algunas complicaciones de la gripe, como la neumonia.

Consulte con tu médico para decidir qué es mejor para usted. Visite cchd.maryland.gov/flu o visite
vacunas.gov para buscar vacunas contra la gripe y el COVID.

Si no tiene seguro: comuniquese con Access Carroll al 410-871-1478 para adultos. Los adultos sin
seguro pueden encontrar vacunas contra el COVID-19 en vacunas.gov. Para nifos, llame al
Departamento de Salud al 410-876-4848.



Pharmacy

CVS #5707**
CVS Mi Clinic #5707**
Expr re Eldersbur;
Martin’s Pharmacy #6307
Rite Aid Pharmacy #02223
Safeway #1678
Walgreens #7678**
Walmart #2436
Finksburg Pharmacy
Walgreens Pharmacy #17508**
CVS #4220**
Eamily Pharmacy
Walmart #2850
Weis Pharmacy #139
CVS #1653**
Target (CVS) #17577**
Rite Aid Pharmacy #11027
Rite Aid P} 402510
CVS #1446**
Express Care
Walgreens Pharmacy #17201**
Safeway #1815

rt #2551
Weis Pharmacy #119

Walgreens #6265**
CVS #4030**

Giant #0332

Walgreens Pharmacy #19129**
CVS #4170**

Kennie’s Marketplace

CVS #1330**

Express Care

Giant #0109

Walgreens Pharmacy #19141%*
Rite Aid Pharmacy #00347
Safeway

Target (CVS) #16389**

UNI Urgent Care

UNI Urgent Care

Walgreens #13457**

Walmart #1867

Weis Pharmacy #111

Esta lista pretende ser Unicamente un recurso y no es un consejo médico. La informacién esta sujeta a

Phone #
410-781-4720
410-781-4720
410-549-7222
410-552-5749
410-549-6250
410-552-1015
410-795-2968
410-549-5491
410-526-1055
410-861-8100
410-239-3750
410-239-3100
410-374-0332
410-374-1422
717-637-5228
717-634-3141
717-632-8833
717-632-5490
301-829-0966
301-703-5452
301-829-2920
301-829-3139
301-829-4403
301-829-1499
410-496-8146
410-526-3509
410-526-1661
410-833-0183
410-756-2548
410-756-6166
410-857-9000
410-848-3990
410-857-6320
410-848-0212
410-876-1513
410-871-1203
410-848-2152
443-952-7798
410-751-7480
410-848-0513
410-857-9703
410-848-5085

Address
6040 Sykesville Road
6040 Sykesville Road
1311 Londontown Blvd
1320 Londontown Blvd
6300 Georgetown Blvd
1313 Londontown Blvd
1260 Liberty Road
6400a Ridge Road
2027 Suffolk Rd, #4
2926 Baltimore Blvd
2311 Hanover Pike
907 S. Main St.
2320 Hanover Pike
721 Hanover Pike
635 Carlisle St
31 Wilson Avenue
1430 Baltimore St.
43-47 Baltimore St.
1001 Twin Arch Rd, #118
504 E Ridgeville Blvd
415 E Ridgeville Blvd
337 E Ridgeville Blvd
209 E Ridgeville Blvd
1001 Twin Arch Rd., #18
9110 Liberty Road
11623 Reisterstown Rd
11604 Reisterstown Rd
11917 Reisterstown Rd
509 E Baltimore St.
11 Grand Drive
275 Baltimore Blvd
1011 Baltimore Blvd
405 N. Center St.
537 Jermor Lane
250 Englar Road, Ste 22
444 WMC Drive, #116
200 Malcolm Dr.
533 Jermor Lane

826 Washington Road, #110A

500 Meadow Creek Dr.
280 Woodward Rd.
630 Baltimore Blvd

City
Eldersburg
Eldersburg
Eldersburg
Eldersburg
Eldersburg
Eldersburg
Eldersburg
Eldersburg
Finksburg
Finksburg
Hampstead
Hampstead
Hampstead
Hampstead
Hanover, PA
Hanover, PA
Hanover, PA
Hanover, PA
Mount Airy
Mount Airy
Mount Airy
Mount Airy
Mount Airy
Mount Airy
Randallstown
Reisterstown
Reisterstown
Reisterstown
Taneytown
Taneytown
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster
Westminster

Pregunte: (Hay
existencias de la vacuna contra la gripe? ¢ A qué edades se puede vacunar? ; Acepta mi seguro?

COVID vax?*
Yes
Yes
No
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
No
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
No
Yes
No
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
No
No
Yes
Yes
Yes

RSV vax?*
Yes
Yes
No
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
No
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
No
Yes
No
Yes
Yes
Yes
Yes
Yes
No
No
Yes
Yes
Yes

cambios. *Proporciona vacunas COVID-19 sin costo para adultos sin seguro o con seguro insuficiente como
parte del Programa Bridge Access.


https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://whywaitintheer.com/service/lab-services/flu-vaccination/
https://martinsfoods.com/pages/tgc-vaccines
https://www.riteaid.com/pharmacy/services/vaccine-central/immunization-information/flu
https://www.safeway.com/pharmacy/pharmacy-services/immunizations/flu.html
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/seasonal-flu.jsp?ban=RIFY22_Flu_brandstory_09.26.21
https://www.walmart.com/cp/flu-shots-immunizations/1228302
https://www.finksburgpharmacy.com/
https://www.walgreens.com/locator/walgreens-2926+baltimore+blvd-finksburg-md-21048/id=17508
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://www.familypharmacyofhampstead.com/
https://www.walmart.com/cp/flu-shots-immunizations/1228302
https://www.weismarkets.com/pharmacy-services
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://www.riteaid.com/pharmacy/services/vaccine-central/immunization-information/flu
https://www.riteaid.com/pharmacy/services/vaccine-central/immunization-information/flu
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://whywaitintheer.com/service/lab-services/flu-vaccination/
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/seasonal-flu.jsp?ban=RIFY22_Flu_brandstory_09.26.21
https://www.safeway.com/pharmacy/pharmacy-services/immunizations/flu.html
https://www.walmart.com/cp/flu-shots-immunizations/1228302
https://www.weismarkets.com/pharmacy-services
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/seasonal-flu.jsp?ban=RIFY22_Flu_brandstory_09.26.21
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://giantfood.com/pages/vaccine-consent-form
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/seasonal-flu.jsp?ban=RIFY22_Flu_brandstory_09.26.21
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://www.kenniesmarket.com/pharmacy/pharmacy-information/
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://whywaitintheer.com/service/lab-services/flu-vaccination/
https://giantfood.com/pages/vaccine-consent-form
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/seasonal-flu.jsp?ban=RIFY22_Flu_brandstory_09.26.21
https://www.riteaid.com/pharmacy/services/vaccine-central/immunization-information/flu
https://www.safeway.com/pharmacy/pharmacy-services/immunizations/flu.html
https://www.cvs.com/immunizations/flu?icid=rx-home-hero-flu
https://uniurgentcare.com/services/travel-and-flu-vaccines/
https://uniurgentcare.com/services/travel-and-flu-vaccines/
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/seasonal-flu.jsp?ban=RIFY22_Flu_brandstory_09.26.21
https://www.walmart.com/cp/flu-shots-immunizations/1228302
https://www.weismarkets.com/pharmacy-services

